Program wychowawczo-profilaktyczny

Szkoty Podstawowej nr 10 w Rzeszowie
na rok szkolny 2020/2021

przyjety

Uchwata nr 1/2020 Rady Rodzicow przy Szkole Podstawowej nr 10 w Rzeszowie
z dnia 28.09.2020

Motto:

»Wychowanie jest tym, co zostaje, kiedy zapomnieliSmy juz wszystkiego, czego nas uczono”
George Savile

Wychowanie jest procesem, ktory odbywa si¢ w kazdym momencie zycia dziecka.

Wychowanie to wspieranie dziecka w rozwoju ku peinej dojrzatosci w sferze fizycznej
emocjonalnej, intelektualnej duchowej 1 spolecznej, ktére powinno by¢ wzmacniane

I uzupetniane przez dziatania z zakresu profilaktyki dzieci i mtodziezy.

Wychowanie mtodego pokolenia jest zadaniem rodziny i szkoty, ktéra w swojej dziatalnosci
musi uwzglednia¢ wole rodzicow, ale takze i1 panstwa, do ktoérego obowigzkow nalezy
stwarzanie wlasciwych warunkéw wychowania. Zadaniem szkoty jest wychowywanie dzieci

i mtodziezy do wartosci.

Celem og6lnym wychowania jest wszechstronny rozw6j osobowy ucznidow, ich zdolnosci
umystowych oraz fizycznych, a takze talentow. Dbalo$¢ szkoty o rozwoj emocjonalny,
intelektualny, spoleczny 1 zdrowotny ucznia powinna przygotowa¢ go do prawidlowego

funkcjonowania we wspotczesnym $wiecie.
Trescig celow wychowania sg wartosci:

e ostateczne: nadanie sensu zycia, szczgscie osobiste, praca dla innych, szacunek dla
drugiego cztowieka,

e 7ycia codziennego: umiejetno$¢ bycia soba, zdrowie, rodzina, uczciwos$¢,
odpowiedzialnos¢, dojrzatos$¢ spoteczna, dobro, poszanowanie cudzej wtasnosci,
wyksztalcenie, dobre obyczaje, umiejetnos¢ rozwigzywania konfliktow, otwartos¢,
umiejetnos¢ przebaczania, udzielania pomocy innym,

e spoleczne: ojczyzna, nardd, patriotyzm, niepodleglos¢, religia, tradycje narodowe 1

lokalne, wolnos¢, praworzadno$¢, sprawiedliwos¢ 1 tolerancja,



Cel ksztalcenia ogélnego w szkole podstawowej:

e wprowadzanie uczniéw w §wiat wartosci, w tym ofiarnosci, wspotpracy, solidarnosci,
altruizmu, patriotyzmu, szacunku dla tradycji, wskazywanie wzorcéw postepowania
I budowanie relacji spolecznych, sprzyjajacych bezpiecznemu rozwojowi ucznia
(rodzina, przyjaciele),

e wzmacnianie poczucia tozsamos$ci indywidualnej, kulturowej, narodowej, regionalnej

I etnicznej,

e formowanie u uczniow poczucia godnosci wiasnej osoby i1 szacunku dla godnosci

innych oséb,
e rozwijanie kompetencji takich, jak kreatywnos¢, innowacyjnos¢ i przedsigbiorczosé,

e rozwijanie umiej¢tnosci krytycznego i logicznego myslenia, rozumowania,

argumentowania i wnioskowania,
e ukazywanie warto$ci wiedzy jako podstawy do rozwoju umiejetnosci,
e rozbudzanie ciekawo$ci poznawczej uczniow oraz motywacji do nauki,

e wyposazenie uczniow w taki zas6b wiadomo$ci oraz ksztattowanie takich
umiejetnosci, ktore pozwalajg w sposob bardziej dojrzaty i uporzgdkowany zrozumiec

Swiat,

e wspieranie ucznia w rozpoznawaniu wtasnych predyspozycji i okreslaniu drogi dalszej

edukacji,

e ksztaltowanie postawy otwartej wobec $wiata i innych ludzi, aktywnosci w zyciu

spotecznym 1 odpowiedzialnos$ci za zbiorowos¢,

o zachgcanie do zorganizowanego 1 $wiadomego samoksztalcenia opartego na

umieje¢tnosci przygotowania wlasnego warsztatu pracy.

W naszej szkole wszyscy sg wychowawcami — kazdy odpowiada za realizacje powyzszych

celéw tworzac atmosferg zaufania 1 wspolpracy.

Profilaktyka jest ciaglym procesem chronienia czlowieka w rozwoju przed zagrozeniami

I reagowaniem na pojawienie si¢ zagrozenia. Jej celem jest ochrona dziecka, ucznia,



wychowanka przed =zakldceniami rozwoju, czyli przed podejmowaniem zachowan

hamujacych lub niszczacych rozwdj, okreslonych jako zachowania ryzykowne.

Wszystkie zadania majg na celu wyposazenie cztowieka w umiejetnosci budowania dobrych
relacji i pozytywnych wiezi opartych na skutecznej komunikacji. Poza tym nieodzownym
elementem dziatan profilaktycznych jest poznanie sposobow radzenia sobie w sytuacjach

trudnych, wyrazania swoich potrzeb, emocji i opinii.

Dziatania profilaktyczne wspieraja prace nad harmonijnym rozwojem osobowosci 1 zdrowym

stylem zycia.

Profilaktyka uniwersalna skierowana jest do wszystkich ucznidow naszej szkoty.
Podejmowane dziatania skupiaja si¢ wokoét zagadnien zwigzanych z promocja zdrowego stylu
zycia, rozwijaniem postawy dbatosci o zdrowie wlasne i innych ludzi, umiejetnosci
dokonywania $wiadomych wyboréow. To rdwniez rozwijanie postawy asertywnosci,
ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie z emocjami w momencie przezywania trudnych
sytuacji zyciowych. Profilaktyka uniwersalna ma na celu przeciwdzialanie probom
podejmowania zachowan ryzykownych lub opodznienie inicjacji. Dziatania z zakresu
profilaktyki uniwersalnej realizowane sa przede wszystkim przez nauczycieli i pedagogow

szkolnych.
Cele ogolne sformutowano nastgpujaco:

1. Zapobieganie zachowaniom ryzykownym uczniéw i skutkom, ktore wynikaja z tych
zachowan dla nich samych 1 ich otoczenia.

2. Tworzenie s$rodowiska przyjaznego uczniom, zapewniajacego im bezpieczenstwo
I prawidlowy rozwoj, poprzez atmosferg ciepta, zyczliwosci i Szacunku.

3. Promowanie zdrowia 1 zdrowego stylu zycia poprzez ksztalttowanie u uczniow
prawidlowych postaw i zachowan sprzyjajacym zdrowemu trybowi zycia.

Cele szczegbdlowe:

1. Przeciwdzialanie zjawiskom agresji, przemocy i cyberprzemocy w $rodowisku
szkolnym.
2. Ksztaltowanie umiejetnosci emocjonalno-spotecznych u dzieci.

3. Przygotowanie uczniéw do udzielania pierwszej pomocy.



4. Podnoszenie kompetencji wychowawczych nauczycieli 1 rodzicow dotyczacych
zagrozeh zwigzanych z internetem.

5. Wyposazenie ucznidw i nauczycieli w podstawowy zasdb wiedzy nt. uzaleznien
I mozliwosci uzyskania pomocy w tym zakresie.

6. Zapewnienie wsparcia psychologiczno - pedagogicznego wszystkim uczniom
z uwzglednieniem zrdéznicowania ich potrzeb rozwojowych i edukacyjnych.

7. Wsparcie dzieci z rodzin dysfunkcyjnych na terenie szkoty.

8. Propagowanie zdrowego stylu zycia, racjonalnego zywienia, prawidtowych nawykow
higienicznych oraz wlasciwej organizacji czasu wolnego.

9. Edukacja w zakresie zagrozen wynikajacych z niekontrolowanego wpltywu $rodkow
masowego ze szczegdlnym uwzglednieniem ich wpltywu na zdrowie fizyczne,
psychiczne i relacje spoteczne oraz konsekwencje prawne.

10. Uczenie bezpieczne i efektywne korzystanie z technologii cyfrowych.

11. Zapobieganie wadom postawy.

12. Przygotowanie uczniéw do wyboru szkoty ponadpodstawowe;.

Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty dostosowany jest do potrzeb rozwojowych
ucznidw oraz potrzeb naszego srodowiska lokalnego. Obejmuje wszystkie tresci 1 dziatania
o charakterze wychowawczym i profilaktycznym. Na podstawie analizy sytuacji
wychowawczej w szkole przeprowadzonej w roku szkolnym 2019/2020 wynika, ze nasza

szkota jest bezpieczna, panuje w niej klimat sprzyjajacy pracy uczniéw i nauczycieli.

Program przeznaczony jest do realizacji przez nauczycieli oraz pracownikéw szkoly przy

wspoOtpracy z rodzicami 1 Srodowiskiem lokalnym.

ZALOZENIA PROGRAMOWE na rok 2020/2021

Rozwijanie samodzielnosci, innowacyjnosci 1 kreatywnos$ci uczniow.

Zapewnienie wysokiej jakosci ksztalcenia oraz wsparcia psychologiczno —
pedagogicznego wszystkim uczniom z uwzglednieniem zréznicowania ich potrzeb
rozwojowych i edukacyjnych.

Wykorzystanie w procesach edukacyjnych narzedzi i zasobow cyfrowych oraz metod

ksztatcenia na odlegtos¢. Bezpieczne i efektywne korzystanie z technologii cyfrowych.



Dziatania wychowawcze szkoty. Wychowanie do wartosci, ksztattowanie postaw 1

respektowanie norm spotecznych.

UCZESTNICY PROGRAMU

WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO SZKOLY.

Wplyw na wszechstronny rozwoj ucznia majg WSzyscy uczestnicy programu:

Rodzice:

maja prawo do wychowania zgodnie z wlasnymi przekonaniami religijnymi

i moralnymi, jesli nie sg one w sprzecznosci z prawami dziecka,

wspotuczestniczg w tworzeniu  programu wychowawczo-profilaktycznego na dany

rok szkolny,
wspierajg dziecko W jego rozwoju,

wspieraja wychowawcOw i nauczycieli w podejmowanych przez nich dziataniach,

stuza wiedza, doswiadczeniem i pomoca,

angazuja si¢ w dziatania na rzecz szkotly,

Wychowawcy klas:

integruja 1 kieruja zespotem klasowym oraz dbaja o poczucie bezpieczenstwa ucznia

w Klasie,

wspieraja rozwoj ucznidéw i usamodzielnianie sig,

realizujg program wychowawczo-profilaktyczny w swoim zespole klasowym,
diagnozuja sytuacje rodzinng i osobista ucznia,

podejmuja dziatania w przypadkach przemocy wobec niego, zaniedban opiekunczych,

ujawnionych nalogow,

wnioskuja o objecie pomoca psychologiczno-pedagogiczng uczniow o specjalnych

potrzebach edukacyjnych,



® informuja rodzicow o proponowanych formach pomocy psychologiczno-

pedagogicznej,

® wdrazaja do samooceny postepéw w zachowaniu, nadzoruja realizacje obowigzku

szkolnego,
® promuja osiggniecia klasy i pojedynczych uczniow,

® wspolpracuja z rodzicami, wlaczaja rodzicow w sprawy programowe i organizacyjne

klasy,

® wspolpracuja z dyrekcja szkoty, pedagogiem i pielggniarka i innymi nauczycielami

uczacymi w klasie,

® wspoldziataja z instytucjami pracujacymi na rzecz dziecka, policja, poradnig

psychologiczno-pedagogiczna, sadami rodzinnymi i MOPS,

Nauczyciele:

® oddziatuja wychowawczo na ucznidw niezaleznie od przypisanych im funkcji

dydaktycznych,

® udzielaja pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych w oparciu o rozpoznane
potrzeby uczniéw, informuja o potrzebach zwigzanych z problemami w nauce

oraz o przejawianych zdolnos$ciach,
® inspirujg ucznidw do tworczych poszukiwan, aktywnosci 1 samodzielnosci,
® Kksztatcg i wychowujg dzieci w duchu patriotyzmu,

® przygotowuja ucznidow do dokonywania §wiadomych i odpowiedzialnych wybordéw
w trakcie korzystania z zasobow dostgpnych w Internecie, krytycznej analizy
informacji, bezpiecznego poruszania si¢ w przestrzeni cyfrowej, w tym nawigzywania
1 utrzymywania opartych na wzajemnym szacunku relacji z innymi uzytkownikami

sieci,
® reagujg na przejawy nietolerancji, dyskryminacji i innych negatywnych zachowan,

® wspolnie z pedagogiem zabiegaja o ro6zne formy pomocy wychowawczej i materialnej

dla uczniow, dostosowuja wymagania edukacyjne do specyficznych potrzeb ucznia,



® proponujg uczniom pozytywne formy wypoczynku dostepne w szkole 1 poza nig,

® realizuja w toku pracy wychowawczej tresci i1 cele programu wychowawczo-

profilaktycznego szkoty.

Uczniowie, Samorzad Uczniowski:

® 7naja 1 przestrzegaja normy zachowania obowigzujace cztonkow spotecznosci

szkolnej,

® akceptuja innych uczniow 1 szanujg ich prawa, wydaja opinie w przypadku

przyznawanych kar zgodnie ze Statutem Szkoty,
® wspottworza spoteczno$é szkolng 1 wykorzystuja swe prawo do samorzadnosci,
® kieruja swym rozwojem i stajg si¢ coraz bardziej samodzielni,
® prowadza zdrowy tryb zycia i dbaja o swoje srodowisko,
® majg szacunek do kultury, jezyka i tradycji narodowe;j,

® uczestnicza w opiniowaniu dokumentéw szkolnych (Statut Szkoty, Szkolny Program

Wychowawczo-Profilaktyczny).
® wspolorganizujg imprezy 1 akcje szkolne,

Pedagog szkolny:

® prowadzi badania i dziatania diagnostyczne uczniow, w tym diagnozuje indywidualne
potrzeby rozwojowe i edukacyjne oraz mozliwosci psychofizyczne ucznidow w celu
okreslenia przyczyn niepowodzen edukacyjnych oraz wspierania mocnych stron

uczniow,

® diagnozuje sytuacje wychowawcze w szkole w celu rozwigzywania problemow

wychowawczych oraz wspierania rozwoju uczniow,

® udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej w  formach  odpowiednich

do rozpoznanych potrzeb,

® podejmuje dziatania z zakresu profilaktyki uzaleznien i innych problemow dzieci,



® inicjuje rozne formy pomocy w srodowisku szkolnym 1 pozaszkolnym ucznidw,
® inicjuje i prowadzi dziatania mediacyjne i interwencyjne w sytuacjach kryzysowych,

® pomaga rodzicom i nauczycielom w rozpoznawaniu i rozwijaniu indywidualnych

mozliwos$ci, predyspozycji 1 uzdolnien uczniéw,

® wspiera nauczycieli i innych specjalistow w udzielaniu pomocy psychologiczno-

pedagogiczne;.

Uczniowie Szkoty Podstawowej nr 10 w Rzeszowie zobowigzani s3 do przestrzegania

kodeksu norm.
KODEKS NORM przedstawia si¢ nastepujaco:

Uczniowie SP nr 10 w Rzeszowie majg na celu dbanie o wlasne zdrowie psychiczne
i fizyczne oraz bezpieczenstwo wiasne i innych. Uczen SP 10 stosuje si¢ do nastepujacych

norm:

- przestrzega regulaminu szkolnego,

- bierze udziatl w zyciu klasy i szkoty,

- dobrze wywigzuje si¢ z powierzonych obowigzkoéw,

- systematycznie uczeszcza na zajecia i przygotowuje si¢ do nich,

- nie otrzymuje licznych, powtarzajacych si¢ lub dotyczacych razacego naruszenia regulaminu

szkolnego uwag,
- szanuje mienie szkolne, spoteczne i kolegdw, pozostawia po sobie porzadek,

- dba o kulture stowa, stosuje formy grzecznosciowe wobec dorostych i kolegow, nie uzywa

wulgarnego stownictwa,

- jest kulturalny, swoim zachowaniem stara si¢ nie utrudnia¢ pracy kolegom 1 pracownikom

szkoty,
- jest kolezenski i zyczliwy dla innych, szanuje ludzi starszych i niepelnosprawnych,

- dba 0 swoj stosowny wyglad,



- przestrzega zasad higieny osobistej,

- do szkoty ubiera si¢ schludnie i skromnie,

- na uroczystosci szkolne przychodzi w stroju galowym,

- dba o swoje zdrowie, nie ulega natogom,

- jest tolerancyjny wobec innych kultur, religii, narodowosci,
- przestrzega zasad bezpieczenstwa w szkole i poza nig,

- stara si¢ nie spo6znia¢ na zajgcia.

Kodeks nie jest opracowaniem zamkni¢tym i moze by¢ uzupelniany o nowe zasady, ktore
przy tworzeniu kodeksu mogly zosta¢ pominiete, a ktorych potrzebe zweryfikuje szkolna
rzeczywisto$¢. Kodeks norm maja obowigzek zna¢ wszyscy uczniowie szkoly, rodzice
I pracownicy szkoty. Rolg wychowawcow jest zapoznanie uczniow z kodeksem
na pierwszych spotkaniach z uczniami, wdrazanie procedur sprzyjajacych przyswajaniu

przez uczniéw norm w nim zawartych, jak rowniez czuwanie nad ich przestrzeganiem.
O skutecznos$ci programu beda swiadczy¢:

e dobre wyniki nauczania,
e Wysokie oceny z zachowania,
e wzrost poczucia §wiadomosci historycznej 1 kulturowej naszego kraju,
e zmniejszenie negatywnych zachowan z udziatem narzegdzi cyfrowych,
e integracja miodziezy w klasach 1 poczucie wspdlnoty uczniowskiej oraz
konstruktywne inicjatywy wiasne podejmowane przez uczniow,
e dobra wspotpraca z rodzicami,
e dobra atmosfera pracy w szkole dla pracownikow oraz uczniow.
Skutecznos¢ podjetych dzialan wychowawczych monitorowana bedzie za pomoca

nastepujacych metod:
- testy socjometryczne w klasach badajace stopien integracji zespotu,
- analiza dokumentacji wychowawcow klas 1 pedagoga szkolnego,

- analiza ankiet adresowanych do rodzicow uczniéw 1 nauczycieli,



- analiza informacji pozyskanych od Rady Rodzicéw orz Rady Pedagogicznej
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